
 
 

 

Convalidació de mòduls del bloc comú d’ensenyaments  d’esport amb mòduls 
del cicle formatiu de grau superior (CFGS) animació  d'activitats físiques i 
esportives en el medi natural 
 
 

Mòduls del CFGS animació d'activitats 
físiques i esportives en el medi natural Mòduls d’ensenyaments d’esport 

• Fonaments biològics, salut i primers 
auxilis 

• Bases anatòmiques i fisiològiques de 
l’esport I (nivell 1) 

• Bases anatòmiques i fisiològiques de 
l’esport II (nivell 2) 

• Entrenament esportiu I (nivell 1) 

• Entrenament esportiu II (nivell 2) 

• Primers auxilis i socorrisme aquàtic • Primers auxilis i higiene en l’esport 
(nivell 1) 

• Animació i dinàmica de grups 

• Metodologia didàctica de les activitats 
físiques i esportives 

• Bases psicopedagògiques de 
l’ensenyament i de l’entrenament 
esportiu (nivell 1) 

• Bases psicopedagògiques de 
l’ensenyament i de l’entrenament 
esportiu (nivell 2) 

 


